凤凰社区老年认知症障碍筛查与干预实施方案
2026年4月

1、 [bookmark: _Toc200352258]方案依据
为有效执行湖南省民政厅、湖南省发改委、湖南省财政厅、湖南省卫健委、联合下发的《建设老年认知症障碍照护友好社区工作通知》，依照《湖南省财政厅关于老年认知障碍照护体系建设资金的通知》中关于购买老年认知障碍筛查干预服务的资金使用规范，依照湖南省卫健委及省级技术指导单位的相关标准开展相关工作。
2、 工作内容
(1) 服务对象
凤凰社区65岁及以上常住老年人，视情况可拓展至60岁。
(2) 服务目标
通过开展老年认知障碍宣教、筛查、初诊、干预、随访、转诊和质控等服务，推进社区老年认知障碍早发现、早识别、早干预，逐步建立“宣教—筛查—初诊—干预—转诊—随访—质控”全流程闭环式服务机制，提升社区老年认知健康管理水平。
宣教目标：广泛开展宣传，宣教知晓率应达到95%以上。
筛查目标：依托数字化筛查工具，对社区65岁及以上常住老年人开展认知功能筛查及相关评估，初筛总人数不少于社区65岁以上常住老年人数量的80%。
初诊目标：对筛查发现的中高风险人群开展初诊服务，初诊完成率不低于中高风险人群总数的80%。
干预目标：对初诊后判断为疑似认知障碍人群提供持续6个月以上的干预指导服务，提供个性化干预处方。
数据管理目标：实现筛查、初诊、干预等数据规范采集、动态管理，并完成与省级平台的数据对接。
(3) 开展方式
1. 宣传教育：通过宣传栏、发放宣传册、上门走访等方式，对老人及家庭成员开展认知障碍疾病防治宣传。
2. 筛查服务：结合社区老年人健康体检、慢病管理、集中筛查等形式，依托数字化筛查工具开展认知功能筛查及相关评估服务，形成筛查记录和风险分级结果。
3. 初诊服务：对筛查发现的中高风险人群，由专业医疗人员开展初诊服务，形成初诊记录、风险分级和分类处置意见。
4. 干预指导服务：对初诊后判断为疑似认知障碍人群，依托数字化平台生成个性化干预处方，并提供认知训练、执行指导和跟踪管理服务；干预处方可通过打印或电子形式提供给服务对象或家属。
5. 团体干预服务：结合社区实际，组织开展团体认知干预活动，内容可包括记忆训练、逻辑推理训练、感知觉训练、精细运动训练等，全年不少于12次。
6. 转诊与随访服务：对初诊后需进一步诊断或治疗的服务对象，做好转诊衔接和就医引导；对接受上级医院诊疗后回社区管理的对象，结合实际做好随访及后续健康管理。
7. 质控督导服务：由医疗机构专家团队对筛查、初诊、干预等工作开展质控服务，定期出具质控报告；对工作中发现的问题及时反馈并指导整改，全年开展现场督导不少于1次。
8. 培训与技术支持：围绕认知筛查、初诊处置、干预指导、平台使用、数据管理等内容开展专项培训，并提供相应技术支持，保障项目规范实施。
9. 配套物料保障：根据项目实施需要，配套提供筛查现场标准化物料，包括宣传条幅、易拉宝展架、筛查点台卡、社区医生诊疗台卡及认知障碍防治科普手册2000份等，用于保障项目顺利实施。
(4) 实施路径
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: _Toc200352261]项目按照“民政统筹、专业支撑、社区实施、数字赋能”的路径推进，逐步建立“筛查识别—初诊处置—干预指导—转诊衔接—随访管理—质控提升”的服务闭环。
(5) 项目实施计划

	阶段
	时间
	主要任务

	第一阶段：项目准备与启动
	2026年4月
	完成项目启动、人员培训、设备调试、流程梳理、宣教及筛查前准备工作

	第二阶段：筛查与初诊实施
	2026年5月—2026年9月
	开展社区老年人认知功能筛查，对中高风险人群开展初诊服务，形成风险分级和处置意见

	第三阶段：干预指导与团体活动
	2026年5月—10月
	对初诊后判断为疑似认知障碍人群开展持续干预指导，组织实施团体认知干预活动

	第四阶段：质控督导与总结验收
	[bookmark: OLE_LINK2]2026年9月—10月
	开展质控督导、资料归集、数据汇总、总结评估及项目验收准备



3、 项目预算：20万元。

永州市冷水滩区民政局
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